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Anmorbis curandis faveat aeris agrum ambientis rite moderata temperiesl 

I. 

I hominum , licet fanorum, ea eft debilitas ut vel minimis caufis 
eorum mutari poffic conditio, morbofque fufcipere queant, facile 
intelligitur quanta ex patte medici attentione opus fit circa aegro¬ 
tantes (.i) qui,uc pote viribus morbo jam fra£tis,imbecilliores,longe 
citius affici queunt, & quaelibet incommoda gravius perfentiunt. 
Vix enim credibile eft, niquotiadiana conftaret experientia, quam 
fenfibiles fint. Ab omnibus laiduntur, affliguntur, illorum mens vel minimis 
turbatur , corpus immutatur, morbus exacerbatur, quin etiam Icthalis fieri po- 
tefl:. Sunt quos fonus, murmur, color , odor, objedtum quoddam fingulare ita 
commovent, ut ab iis miras aliquando experiantur anxietates, plurimiim exagi¬ 
tentur , delirium etiam fuperveniat, aut fi adfit, notabiliter augeatur. Medici igi¬ 
tur officio convenit ,ut in curandis morbis qux aegris noxa: aut incommodo efle 
poterunt, ab iis fedulo removeat; qua: vero quodammodo profutura autumabit, 
eddem cura admoveat: nec erubefeat, fi fuam ad minima etiam extendere debeat 
attentionem, cum apud aegrotos nihil parvi faciendum fit, fed vel leviora magni 
momenti effe poffint. Hinc non modo vidus aegrorum, & temperamenti, fed etiam 
confuetudinum rationem medicis habendam elfe palfim apudauthores affirmatur. 
Quod fi tanta requiratur diligentia circa ea qure fanitatem non dico labefadare, 
fed vix afl[icere polle viderentur, quanto magis invigilandum eft iis qua; variis fuis 
ftatibus C0rpus fenfibiliter immutare poffunt. Inter ea autem prinHis merito an¬ 
numerandus eft aer. Qtiipp^, qui liquorum crafim invertere , (olidorum elaterera 
variare, ficque totius corporis ftatum alterare valet, rite vel male moderatus, 
morborum curationi neceflario favere vel nocere debet. 

I I. 

U T Corpus humanum ex duplici parte,fluidis nempe & folidis conflat , ficex 
iis rite vel male fe habentibus, totius fanitas vel morbus. Quando debita vi 
& adione pr-xdicicanales,fluida legitime d'fpofita vehunt, tunc nec tenfiores fibras 
liquida violentiils percutiunt, nec laxiores mollius promovent; liquores autem 
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himium non populfi in fibras jufto violentius non impingunt.riadde facilcquepro- 
cedit liquidorum circuitus, nullus infardds, nul'us obllrudionis imminet metusj; 
rite peraguntur quotquot limt fecreiiones, integra vifeera integras fundiones. 
exercent, viget mens lana, vigent lenfus, apte fenlationes excipiunt redduntque, 
nullus nec doloris, nec moleftia:, nec anxietatis percipitur fenlus, floret denique 
fenitas. Afficiturne fluidorum lolidorumvealteriurum?Omniaftacimin.vertuntur} 

f )erit ille liquores inter & fibras confiemus quo tota velut columna niritur anima- 
is oeconomia; in motus irregulares aguntur fibrsc, inordInatd][ue liquida propel¬ 
lunt ,aut inertes iis movendis vix lufficiunt ^ liquida d'_bitum lervare curfium nefi- 
cia luic & illuc temere dificurrunt .,aut canalibus permeandis inepta, obflrudiones, 
omnium fere morborum ipliu^que mortis caulas , p iriunt. Ruit igitur omnis fia- 
nitas, pei verfia fit liquorum circulatio , dificruciant dolores, angores, lancinatio- 
ties, fundiones depravantur , fiftunturaut immodice fluunt fiecretiones , pereunj 
fenfius, mens debilitatur , his denique mifi-rum mors imponit finem. Ris omni¬ 
bus a variis fiolidorum fluidorumve affedibus oriri demonftratis, & cum morbo¬ 
rum caufie i') alterutro horum femper degant, patet omni ope annitendum elfie me¬ 
dico,.ut. ea quot quot poterit auxiliis ad requifitum revocet flatum.. Arce at igitur 
qua:cumque liquorum fibrarumve qualitatesi deficientes finr.ilibus fovendo, mor¬ 
bos , ut ita dicam , enutrirent ;c contra vero e.i admoveat quae contraria fiua na¬ 
tura perverfio partium morbofiarum flatui oftic endo, morbos pro pai te expugnare, 
valent. Maxim-am itaque expoficis attentionem acris quem fipriat aeger temperies, 
quippe cujus tanta fit potentia ut pro varia fiua indole partes corporis noflri fio^- 
lidas & fluidas in varios etiam flatus adducere queat. 

III. 

C UM enim ea fit aeris natura, ut corpora etiam inanimata &rolidi(nma,ipfiuS' 
tamen mutationes perfientiant, quainam elfie debet ejus vis ad afficienda cor¬ 
pora viventia, qnrE-carralibtts^ubiquepervia, ipfumcum liquoribus fuis qtiocun- 
que deferunt? Aer etenim non folum exteriori corporis noflri fiuperficiei incum¬ 
bit, ubi refipirationi infierviens perenni infpirationis & expirationis motu pulmo¬ 
nes fubit, ex iifique emittitur, ubi pondere fiuo vafiaaliter ultra modum diflen- 
tioiiem pafl&ra comprimit , illorumve elaterem & adionem in,liquida fiullinet,- 
verum etiam in minimos corporis recelTus penetrat, cum alimentis exhauritur,, 
fimul cum iis fanguini immificetur, cum fingu is-liquoribus per vafia volvitur. Quid, 
enim opus ellet referre tot experimenta quibus maximam ex quovis humani cor¬ 
poris liquore , chylo-, fianguine,&c. aeris quancitaxem extrahi compertum cft ?; 
Non mirum itaque fi elementum quod cum omnibus corporibus commificecur,,. 
quod eorum omnes occupat poros, quod in penetralia eorum fiefie infinuat,eorum- 
que lingulas afficit partes, tantam in corpara noftra, uepote fragiJiflima dc maximi, 
caduca, adionem exercent; praicipue.fi varias acris qualitates, varias quas, indue- 
re&communicare poteft mutationes fedulo inquiiamus. Ut enim omitramusde- 
pravationes quas experitur quotidie ab exhalationum & miafimatum mificela, qui¬ 
bus inquinatus tam horridas frcpiflimc paritftrages-, quot malis corpora noftra af¬ 
ficit fiola qualitatum fiuarum mutatione? Aer iiimiiim calidus omnes corporis noflri- 
teniiiorcs' di(#pat liquores, tranfipirationem , referatis poris,, enormem excitat, 
moleculas fluidorum vehiculo orbatas condeufat, motui-ineptas reddit: iunc ob~ 
fl,'rudiones-ii''flammatorix,. febres ardentes, peripneumonia: iicca:, innumerabiief- 
que exoriuntur morbi! Refrigefcit-ne ? mutatur tantummodo malorum facies. Fi - 
hias pulmonum, totiufque habitus corporis frigore riioconftringit,ardantur pori,, 
coeredur tranlpir uib, repelitintnr humoresad iiitc riora corporis, quibus Ir nimii 
quantitate repreffis graventur vifeera, in morbos inflammatorios, citoincidunt,, 
autmbftruda ih,tumorem attolluntur, aurrelaxata, amilloque robore, cnormea 
uouniff magno labore.liftEiidQsJiaudininoj;aimminent pgricula a. 



















^nimi^humiditate acris.Qiiando etenim jparticulisaqaeisfcatetjomniamadorefuo 

emollit & laxat, fibras ineites movendi/que liqupribus impres efficit, humores 
mlenlibili tranfpiratione avolandos humiditate fua reprimit: hinc catarrhi, tuf- 
fes, gravedines, corific, peripneumoniae notha:, alvi fluxus, cruditatum colle6tio- 
nes, rheumatifir i, innumerique quos recenfere morbos longius foret. Nec necelTe 
eft ut imeferendis incommodis, qua: ab acris diverfis qualitatibus pendent , ciiu_ 
tiiis immoremur. Ex ditfis fatis intelligitur quaenam fit ipfius vis in corpora etiam 
fana, quanam potentia noftras tum folidas tum fluidas afficiat partes, ipfarumque 
ftatusprrefentes in plane contrarios-mutare valeat. 

E X POSITIS variis efFedibus quos vari^ fua.tempe?^inrcorporibus noftris pro¬ 
ducere poteft aer, demonftratoque nullas elle partes in quas adionem fuam 
non exerat, facile judicatu eft quid in variis morbis efficere queat, live ad illorum- 
levamen , quando ita accomodabitur , urcaufie morbi adverfando adipfum pro-^ 
fligandum dirigatur; five ad eorumdem exacerbationem, .fi negle^lus vitiosaindole. 
partium vitia adaugendo morbos fimul foveat.Etenim in oiniiibus fere morbis no¬ 
cere vel ptodelfe poteft. In inflammationibus v. g. quando exficcasus fanguis pra: 
nimia vilciditate & denfitate canales pervadere nonpocens obftrudkionesinflamma¬ 
torias procreatjquando vehemens fievit febris,lingua ariditate rigenj vix fefe inoveD 
cutis exficcata molefto calore uritur, aut fudore vi expreflb ficque-noxio perpetuo' 
diffluit; quam exitialis fit-calidior & ficcior aer& quot malorum caufiielfequeac 
quis nelcit? hoc adaugentur nonmodo SEgrotantis anxietates, graviorique mole- 
ftia afficitur, fed ingravefeit etiam- morbus. Difflantur fcilicet reliqure fluidiorest 
molecula:, qua:-vehiculum liquoribus adhuc fubminiftrabant, infpiltmrur magis 
ac magis partes ingurgiratit:, tollitupque refolutionis fpes, calore gravi exficcara:i 
arent fauces, ficpiftfme in cruftas attolluntur, aphthifque exulcerantur. Ipfe etiam 
ager quod fibi neceffarium eft expoftulare cernitur, ftragula etenim procul rejicio 
fl forte calorem importunum removere queat, moleftiamque fibi fublevare, auram- 
frigidiorem qua exuftas recreet fauces undequaque captat, membra huc & illrio 
iadiat quo, loca-calore fuo ferventia-fugiat. Hac autem omnia folo aerehumidio- 
ri frigidiorique-fadfo fi non omnino tolluntur at certe plurimum'levantur. Hoc 
erenim laxatur cutis, fibrarum remittitur rigiditas •, liftuntur fudores qui agrum. 
' foluminodo'debilitabant; aut fi-rigidiori cutearefeebatcorpus, refrigerato humi- 
cHorique aeVe bfenigna excitatur tranfpiratio, grato fani aeris fenfu refieiimtu r or¬ 
gana refpiracionis , facilior ducitur fpiritus , in fingulis partibus fervatur mollitie» 
ad fundionum exercitium requifita, liberior fit liquorum circuitus, promptior 
morbi folutio, ficqueplurimum a:grotononmodofolatii'affertur,ipfius anxierates 
demulcendo , fed etiam auxilii morbum fublevando. Si vero in inflammationibus 
ficcis ficcior.<&-calidior tam noxius-fit aer, e contra in morbis -a nimio ejus fdgore 
& humiditate ortis multum juvat. Qiiando etenim a coercita tranfpiratione re- 
piilfus humor ad interiora refugit & catarrhos, corifas-, qC3:%vulgb dicuntur fluxio— 
nes i producit, quid utiliils eft quam aere calido liccOque tranfpirationem revoca¬ 
re ? dilTipata hac humorum fuperflua quantitate qUa onerabantur partes, morbus 
qua-fi ex fe ipfo folvitur; redeunte fibrarum tono difcatiuntiir infardns , impedi-- 
tiu-quc nimius ad g'andulas humorum appulfus. Hxc denique ftatucnd.i videtur re- 
gtila , acris q .iem fpirat sgerita modemndjfm efle temperiem , ut morbi naturrj-* 
adverfans ad ejus expugnationem conferre pollit juxta illud zixiomeL , contraria 
comrariis_cnrantur infuper affirmari poteft cavendum elTe ne prava quadani ■ 
qualitate moibn accomodetur; tunc enim nonmodo non prodelTet, fed miiltuin 
etiam nocerte, morboque Vires addendo ipfius curationem neceilarioretardaieta 
forsan di impediret. 
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E X omnibus autem morbis in quibus acV conducere aut nocere poteft, pra:c?- 
puam mereii videntur attentionem febres cum eruptione, petechiales nempe, 
variolofs, morbillofe, &c. Nulla: etenim funt xgritudines in quibus quam exitia- 
tis ficipfius male moderata temperies, facilius cerni queat. Calidior ut frigidior 
aqualiter fere nocet,ille vires debilitando quibus ad exteriora propelli potefl hu¬ 
mor excernendus; hic habitu corporis conftrifto pullularum exitum impediendo. 
Quot enim cegrotantes hilce moibis petiere frigori intempeftivo fefe exponendo j 
Scilicet materies jam excreta fanguini denuo immixta ad vifcera delata eft, quas 
perniciosa fua labe infecit.^ec miniis male rebus fuis confulunt qui horum cala¬ 
mitates fugere geftientes, itfagu is vel graviUimis, ignibus & quocumque poliunt 
modo calorem enormem excitando, in aliud malum incurrunt. Vifa: funt etenim 
variola: qua: feliciter excreta: profperc fuccedere videbantur, ob nimium cubiculi 
acris calorem derepente reprella: ad interiora cefTerunc , mortemque promptam 
attuliUent ni fparsa per conclave aqua moderatus fuillet aeris fervor. Hoc ab illius 
robore & elatere repetendum elTe quis inficias iverit ^ ? Enim vero fi qui corpore & 
viribus valent nimiis caloribus aliquando deficiunt ,& in fyncopes, intercepto 
fpiritu,incidunt; quid miriim fi eodem modo in hifce aegrotis, deficiente refpira- 
tione, fillatur circulatio, pullulieque motu liquorum jam non fullentatiE depri¬ 
mantur. Hinc intelligitur quantum in talibus morbis ad acris llatum attendendum 
fit, nenimidm incalefcat, nimium vc fiigefcat, cum ex utraque parte par immineat 
malum: in creteris vero morbis ne caufam illorum adaugeat.(<i) Quomodo enim re- 
llicui pollet la:fum fundionum exercitium?Qiiomodo tolli morbus? 11 dum medicus 
ope medicamentorum caufam morbi aggrederetur illa acris peryerfa temperie 
perpetuo fota, fuam partibus labem perpetuo inferret. Aer ipfe folus morbos fere 
quofeumque producere valet; inflammationes parit, febres excitat , excretiones 
fiftit & adauget, fibras emollit & laxat , liquida atrenuat & condenfat, denique 
vix ulla eft mutatio quam partes noftrx tum folida: tum fluidee ab ipfius adlionc 
non experiantur, ullum incommodum quod ab ipfo non perpetiantur, ulla noxa 
quam corporibusnoftrisinferre non pollit: quid igitur ab iplo non metuendum» 
Si jam faillo morbo caufa jam non generanda fed confervanda fit, malum non pro¬ 
ducendum fed fovendum, labes non inferenda fed enutrienda, denique partes Vi¬ 
tio jam contrado non afficienda: fed la:denda: fint, Crefeet magis ac magis mor¬ 
bus adauda caula, latiufque ferpente veneno expericulofo lethale fiet malum, fta- 
tufque «grotantis triftis antea , jam defperabitur. 

Ergo in morbis curandis favet aeris agrum ambientis rite moderata temperies, 
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